
STERNGRR



STERNGRR
❖ STERNGRR is an acronym that lists the Characteristics of Life.

STERNGRR es un acrónimo que se enumeran las características de la vida.

❖ To be considered living, an organism must complete ALL steps of 
STERNGRR.
Para ser considerado viviente, un organismo debe completar todos los pasos de 
STERNGRR.

❖ In biology, we study LIVING THINGS! This is why we must know 
the steps of STERNGRR!
En biología, se estudia SERES VIVOS! Es por ello que debemos conocer los pasos 
de STERNGRR!



8 Characteristics of Life
Synthesis
    Transport

   Excretion
 Regulation
      Nutrition

      Growth
    Reproduction

  Respiration
http://www.bodyabcs.com/cartoons/kittens-and-balloons/book-html/book010.html



STERNGRR

Synthesis
How organisms build 
necessary molecules
Cómo los organismos construyen 
moléculas necesarias. http://velocityagency.com/seo-building-blocks/



STERNGRR

Transport
How organisms get what 
they need to their cells
Cómo los organismos obtienen lo que necesitan a 
sus celdas

http://time.com/tag/heart-disease/page/7/

http://www.livescience.com/39925-
circulatory-system-facts-surprising.html



STERNGRR

Excretion
How organisms get rid of 
waste and balance fluids
Cómo los organismos de deshacerse de los 
residuos y equilibrar sus fluidos.



STERNGRR

Regulation
How organisms control 
their bodily processes. 
(HOMEOSTASIS!)
Cómo los organismos de control de sus proce
sos corporales. (Homeostasis!)

http://www.nickholtfitness.com/balance-is-the-key-to-life-and-surfing/



STERNGRR

Nutrition
How organisms break 
down and absorb food
Cómo los organismos se descomponen y 
absorben los alimentos.

http://www.empoweryourhealth.
org/magazine/vol5_issue3/proper_nutrition_is_the_best_medicine_advancing_the_practice_of_clinical_nutrition



STERNGRR

Growth
How organisms make new 
cells and develop necessary 
body parts
Cómo los organismos hacen nuevas células y 
desarrollar las partes del cuerpo necesarios.d

http://www.sviva.gov.il/English/env_topics/GreenGrowth/Pages/default.aspx



STERNGRR

Reproduction
How organisms make new individuals like 
themselves
Cómo los organismos hacen nuevos individuos como ellos

http://www.erccf.com



STERNGRR

Respiration
How organisms get oxygen 
and release carbon dioxide to 
make usable energy
Cómo los organismos reciben oxígeno y liberan dióxido 
de carbono para producir energía utilizable

https://sites.google.com/site/brokoakley/vocabulary


